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CATEGORIE

Bonnes tables

Microbrasseries, casse-crolte et tables d'auberge : autour de Saint-Alexis, on mange

local, généreux et avec vue sur le lac.

BAR & RESTO DE VILLAGE - 6 MIN DU CHALET - 7 COUPS DE CCEUR
LOCAUX

Bar Le Tabarouette

Une adresse conviviale au coeur du village : un service agréable, une ambiance
chaleureuse et exactement le genre de petit resto local qu'on aime découvrir en voyage.

CASSE-CROUTE 6 MIN DU CHALET 4 COUPS DE CCEUR LOCAUX
Roi de la Patate

L'incontournable casse-crolte québécois : portions généreuses, poutine bien garnie et
tout ce quiil faut pour une fringale aprés une journée en plein air. Simple, efficace et

sympathique.

MICROBRASSERIE - 8 MIN DU CHALET - 66 COUPS DE CCEUR
LOCAUX

Microbrasserie Nouvelle France

Des bieres brassées sur place et une cuisine qui suit : le tartare et la poutine valent & eux

seuls le detour. Un service attentionné, & deux pas du chalet.

TRAITEUR 8 MIN DU CHALET
Traiteur Méchoui Xpert

La bonne idée pour les groupes : un repas complet préparé pour vous, sans avoir &
cuisiner. Parfait pour une grande tablée au chalet.
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BONNES TABLES — SUITE 01
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POURVOIRIE & RESTAURANT - 27 MIN DU CHALET - 40 COUPS DE
CCEUR LOCAUX

Pourvoirie du Lac Blanc

Un cadre superbe au bord du lac et une cuisine qui met en valeur les produits de la
région : des assiettes genéreuses, savoureuses et soignées, servies dans une ambiance

chaleureuse.

RESTAURANT 22 MIN DU CHALET
Le Saint-Paulinois

Un accueil et un service irréprochables, une carte variée et une vraie cuisine de chef. Le
fish and chips et la poélée forestiére sont des incontournables.

CAFE 23 MIN DU CHALET 1 COUP DE CCEUR LOCAL
L »
Bois Café

Un café cosy et atypique, tenu par une propriétaire adorable : chocolat chaud,
pdtisseries maison et bubble tea (options végétales). On s'y attarde, piano et jeux

d'échecs a disposition.

AUBERGE & TABLE - 24 MIN DU CHALET - 14 COUPS DE CCEUR
LOCAUX

Auberge du Lac-a-I'Eau-Claire

Un domaine magnifique en pleine nature, au bord du lac : le décor idéal pour un bon

repas en découvrant 'un des plus beaux coins de Saint-Alexis-des-Monts.
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BONNES TABLES — SUITE 01

HOTEL & RESTAURANT - 29 MIN DU CHALET - 20 COUPS DE CCEUR
LOCAUX

Hétel Sacacomie

Un grand hotel en bois rond surplombant le lac Sacacomie : la vue est spectaculaire et la

table, raffinée. Une adresse pour un repas dans un cadre unique.

RESTAURANT 39 MIN DU CHALET 4 COUPS DE CCEUR LOCAUX
L] L]
Le Lutin Marmiton

A Saint-Elie-de-Caxton, des plats trés travaillés, des saveurs exquises et un joli
raffinement, servis dans une ambiance chaleureuse.

PIZZERIA & BISTRO - 39 MIN DU CHALET - 9 COUPS DE CCEUR
LOCAUX

Le Prince Elie

Si vous passez par Saint-Elie-de-Caxton : pizza & cro(te maison et créme brilée &

['érable, un vrai délice.
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CATEGORIE

Nature & panoramas

Sentiers, belvéderes et grands lacs : la Mauricie se vit dehors, et elle commence & la

porte du chalet.

RANDONNEE - SENTIER DU LAC DE L'AQUEDUC - 9 MIN DU
CHALET - 14 COUPS DE CCEUR LOCAUX

La Nature d'Alexis

Des sentiers paisibles et bien aménagés pour découvrir la forét et les paysages de la
région. Une sortie a faire absolument pour les amateurs de plein air.

PATRIMOINE 11 MIN DU CHALET 2 COUPS DE CCEUR LOCAUX
Pont de broches

Un pont suspendu historique, au charme original : une courte halte qui fait découvrir un
morceau du patrimoine local dans un décor naturel magnifique.

LAC & POINT DE VUE - 19 MIN DU CHALET - 17 COUPS DE CCEUR
LOCAUX

Lac Sacacomie

Un grand lac sauvage, parfait pour une pause au calme ou un coucher de soleil, sans

forcément partir en longue randonnée.

RANDONNEE - POINT DE VUE - 20 MIN DU CHALET - 1 COUP DE
CCEUR LOCAL

Le Belvédeére

Une petite randonnée qui mene & un belvédere avec vue sur Saint-Alexis-des-Monts.

Spectaculaire aux couleurs de lautomne, idéale en famille.
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NATURE & PANORAMAS — SUITE

PARC NATIONAL - 1 H19 DU CHALET - 222 COUPS DE CCEUR
LOCAUX

Parc national de la Mauricie

des grands parcs du Québec, & découvrir absolument.

RESERVE FAUNIQUE - 37 COUPS DE CCEUR LOCAUX
Réserve faunique Mastigouche

Péche, camping rustique et lacs isolés. Au lac Tremblay, la chaloupe (une vingtaine de

dollars par jour) permet de faire le tour du lac en quatre heures de rame tranquille.
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03 CATEGORIE

Détente

Apreés les sentiers et le lac : bains chauds, saunas et repos.

SPA 13 MIN DU CHALET 2 COUPS DE CCEUR LOCAUX
Serenita Spa Auberge

Un petit havre de paix entouré de nature : llendroit parfait pour décrocher, en couple ou

en solo, loin de la ville.

SPA NORDIQUE - 29 MIN DU CHALET - 13 COUPS DE CCEUR LOCAUX
L3
Geos Spa Sacacomie

Directement au bord du lac Sacacomie : saunas panoramiques, hammam a l'eucalyptus,

bains tourbillons extérieurs et chute froide. Le rituel nordique dans un décor grandiose.

Chaud, froid, repos : le cycle nordique, au
bord du lac Sacacomie.

L'ART DE NE RIEN FAIRE - SAINT-ALEXIS-DES-MONTS
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CATEGORIE

Découvertes

Petites haltes et grandes sorties : de la truite géante du village & la tour de

Shawinigan.

HALTE DU VILLAGE - 7 MIN DU CHALET
La truite géante

Le symbole de Saint-Alexis : une truite géante pres du lac du village, & la pisciculture. Une

halte amusante pour quelques photos lors d'une balade.

BOUTIQUE & JARDINS - 11 MIN DU CHALET - 2 COUPS DE CCEUR
LOCAUX

Herboristerie Renessence

Une boutique de produits naturels et un jardin superbe & visiter. Ne manquez pas leur
salade aux fleurs, aussi belle que bonne.

MUSEE & TOUR D'OBSERVATION - 56 MIN DU CHALET - 98 COUPS
DE CCEUR LOCAUX

Cité de I'Energie

A Shawinigan, un site captivant sur lhistoire de I'énergie : visite guidée de la centrale

hydroélectrique (gratuite) et tour d'observation avec vue sur la riviere Saint-Maurice.

CINEMA, QUILLES & ARCADE - 56 MIN DU CHALET - 30 COUPS DE
CCEUR LOCAUX

Place Biermans

Cinéma, quilles, arcade, billard et restaurant sous un méme toit & Shawinigan : la sortie

parfaite en famille, méme par temps de pluie.
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CHALETS ASTRA

Bon séjour

Une question, une envie, un conseil de derniére minute ? L'équipe
des Chalets Astra est la pour vous. Profitez de chaque instant —

lévasion nordique est & votre porte.

SAINT-ALEXIS-DES-MONTS - MAURICIE - QUEBEC



